
KONKURS WIEDZY O ARMII KRAJOWEJ 

„CO WIEM O AK ? ” 

 
 dla gimnazjalistów  

w Zespole Szkół Kształcenia Ustawicznego w Rzeszowie 

 

 

 

Regulamin konkursu 

 

§ 1 

 

Cele konkursu:  
- kształtowanie postaw patriotycznych młodzieży poprzez propagowanie i pogłębianie wiedzy 

o organizacji i działalności Służby Zwycięstwu Polski – Związku Walki Zbrojnej - Armii 

Krajowej; 

- kształtowanie tożsamości narodowej poprzez rozwijanie poczucia przynależności do narodu 

i państwa ; 

- kultywowanie wartości, ideałów i postaw żołnierzy Polskiego Państwa Podziemnego; 

- zachowanie pamięci o bohaterskiej walce Polaków w czasie II wojny światowej. 

 

§ 2 

 

Tematyka konkursu: 
-  historia, organizacja i działalność Armii Krajowej w czasie II wojny światowej oraz losy 

żołnierzy AK w okresie powojennym. 

 

§ 3 

Organizatorzy konkursu: 

 

1. Zespół Szkół Kształcenia Ustawicznego w Rzeszowie 

2. 21 Brygada Strzelców Podhalańskich im. gen. bryg. M. Boruty-Spiechowicza 

 

 

§ 4 

Uczestnictwo w konkursie i zgłoszenia: 

 

1. Konkurs adresowany jest do uczniów szkół gimnazjalnych i zostanie przeprowadzony 

7 czerwca 2018r. 
2. Uczestnikiem konkursu są drużyny 4 – osobowe reprezentujące szkołę. 

Zgłoszenia należy przesyłać  do 7 maja 2018r. na adres : Zespół Szkół Kształcenia 

Ustawicznego w Rzeszowie, ul. Sucharskiego 4, 35-225 Rzeszów, lub  

sekretariat@zsku.rzeszow.pl 

 

§ 5 

 

Przebieg konkursu: 

 

Konkurs składa się z dwóch  części:1- quizu historycznego ,, Co wiem o AK?”, 

2- konkurencji sprawnościowych ( rzut granatem, strzelanie z karabinu kbks). Obie części 

mailto:sekretariat@zsku.rzeszow.pl


konkursu odbywają się jednocześnie. Suma punktów zebranych przez drużynę decyduje 

 o końcowym wyniku. 

 

 

§6 

 

1. W quizie historycznym ,,Co wiem o AK?” biorą udział 3-osobowe reprezentacje 

szkół. 

 

2. Wszyscy uczestnicy przystępują do konkursu równocześnie zajmując miejsca przy 

stołach. 

  

3. Każdy uczestnik otrzymuje te same pytania z historii, organizacji i działalności AK. 

 

4. Zadania konkursowe mają charakter testów z pytaniami zamkniętymi i otwartymi 

(krótka odpowiedź) oraz interpretowania różnego rodzaju źródeł historycznych, map, 

fotografii. Czas rozwiązywania testu wynosi 60 min. Prace uczestników oceniane 

będą według ustalonego modelu odpowiedzi i schematu punktowania. Uczestnicy  

zapisują odpowiedzi samodzielnie, bez porozumiewania się z innymi uczestnikami 

konkursu. 

 

5. W punktacji zespołowej liczą się wyniki wszystkich 3 zawodników z danej szkoły.  

 

 

§7 

 

1. Konkurencja sprawnościowa odbywa się na terenie strzelnicy LOK w Borze. Drużyna 

wybiera spośród siebie 1 osobę, która będzie reprezentowała drużynę w dwóch 

konkurencjach. 

 

„Rzut granatem”-  Każdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, poprzedzone rzutem 

próbnym, z którego można zrezygnować.  Rzuty wykonywane są z odległości 25 m  

i mierzone od linii rzutu do środka prostokąta granatem RG - 42 bez zapalnika,  

w pozycji stojącej do prostokąta 5x2 m z wykreślonym centralnie w nim prostokątem 

2x1 m. Upadek granatu na linii granicznej prostokąta zaliczany jest jako trafienie w 

cel wyżej punktowany. Za każde celne trafienie przyznaje się odpowiednio: 2x1 m – 

3 punkty, 5x2 m – 1 punkt. 

 

Strzelanie z karabinka kbks - „Strzelanie” -  Zawodnik oddaje 5 strzałów próbnych 

oraz 10 strzałów konkursowych liczonych do punktacji. Strzelanie odbywa się  

z karabinka sportowego do tarczy (154,4 x 112,4), z odległości 50 m, w pozycji 

leżącej  

z podpórką. Jeżeli strzelanie odbywa się z odległości 25 m, wówczas tarcza jest 

pomniejszona.  Karabinek wraz z magazynkiem znajdować się będzie na stanowisku 

strzeleckim.  

Każdy zawodnik może uzyskać do 100 pkt. 

 

2. Punkty zdobyte w konkurencjach sprawnościowych doliczane są do punktacji generalnej.  

 

 

 



 

§ 9 

 

1. Nad  przebiegiem konkursu  czuwa komisja konkursowa powołana przez organizatorów. 

 

2. Do zadań komisji konkursowej należy: zapoznanie uczestników z regulaminem, poprawa  

prac, podliczenie punktów z obu części konkursu i ogłoszenie wyników. 

 

§ 10 

 1. Głównym celem konkursu jest zwycięstwo drużynowe.  

     Nagrodzone zostaną drużyny, które zajęły pierwsze trzy miejsca. 

 

 

 

 

 

 

 

Dane kontaktowe: 
Zespół Szkół Kształcenia Ustawicznego  

ul. mjr H. Sucharskiego 4 

35-225 Rzeszów tel. 17/ 748 12 00 

e-mail: sekretariat@zsku.rzeszow.pl  

www.zsku.rzeszow.pl 

 

 

Koordynator konkursu: 
Dorota Adler  

tel. 606 833 607 

e-mail: ad.dorota@op.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                     

Załącznik nr 1 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA DRUŻYNY  

na konkurs wiedzy o Armii Krajowej 

„Co wiem o AK? ” 

 
1. Nazwa i adres szkoły.  

 

.......................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................... 

 
2. Skład drużyny 

Lp. Nazwisko i imię ucznia Numer legitymacji 

1   

2   

3   

4   

 

 
3. Opiekun drużyny 

 
Imię i nazwisko …........................................ 

Telefon kontaktowy...................................... 

e-mail …........................................................ 

 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora Konkursu 

„Wiedzy o Armii Krajowej” zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych 

osobowych (Dz. U. z 1997r., nr 133, poz. 883 z późniejszymi zmianami) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 

 

 

Zgoda rodzica/ opiekuna prawnego na udział w konkursie  



 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka.......................................................  

w konkursie Wiedzy o Armii Krajowej oraz w zawodach strzeleckich z karabinku 

kbks na terenie strzelnicy LOK w Borze  7 czerwca 2018 roku. 

 

 

..............................................  
podpis rodzica/opiekuna prawnego 


